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Tekst: Monika Brzywczy

e Jedno z naszych ukochanych miast. Jest w nim cos$ spokojnego,
kojacego. Zapachy matlych sklepikow w starych drewnianych
japonskich domach. Brak wysokich budynkow — wiekszos$¢
zabudowy Kioto to jednopietrowe domki. Swiqtynie, ktorych
jest tu niezliczona ilo$¢, a do kazdej mozna wejsé, by podejrzed,
jak lokalni mieszkancy zatapiaja si¢ tu w krotkiej medytacji.
Mozliwos¢ zwiedzania miasta na rowerze — najlepsza rzecz!
No i przede wszystkim nieprzebrane ilo$ci dobrego jedzenia.
Wczesniej byly to gléwnie tradycyjne miejsca, tym razem
odwiedzajac Kioto w czerwcu, odkrylisémy, Ze pojawilo sie tu
sporo awangardowych konceptow. Jest nowa fala kawy
i nowatorskie sushi. Z pomoca Sary z Curated Kyoto (bardzo
polecamy, gdy chcecie odkry¢ nieoczywistq twarz miasta)
wyszukaliSmy najlepsze miejsca w dawnej stolicy Japonii.

Zdjecia: Krzysztof Kozanowski
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1 Zongler z dymkiem

L'Escamoteur (z fr. zongler) to dzi§ chyba najbardziej
rekomendowane drinkowe miejsce w Kioto. Malutki
bar utrzymany w ciemnej tonacji, z miedziang ladg,

na ktérej stojq butelki, karafki, klosze, makutry i pipety.
Trzeba wspigé sie po stromych schodkach, czasem
cierpliwie zaczeka¢ na miejsce. Ale gdy juz zasigdzie-
cie, obstuga w czarnych melonikach wyczaruje przed
wami koktajle, o jakich tylko zamarzycie, zabawiajgc
was przy tym rozmowgq, trikiem lub zartem. Koniecznie
sprébujcie Smoky Old Fashioned - z podwedzang na
miejscu przez barmandw whisky - oraz Kyoto Gardens
- idealnego potgczenia zielonej herbaty, yuzu i lokal-
nego ginu Kinobi. Skad te czarne meloniki i cyrkowy
sznyt¢ Bo wiasciciel, pochodzgcy z Marsylii Christophe
Rossi, jest iluzjonistq i przez wiele lat dawat pokazy
magicznych sztuczek. Jest rozmowny i zabawny,

a nas nie mniej oczarowata nasza rodaczka Gosia,
ktéra o Japonii, alkoholach i popkulturze wiele wie,
wiec wypatrujcie jej i zagadujcie. Uwaga: jak to

w japonskich barach i restauracjach czesto bywa,
mozna tu pali¢! Za to nie wolno juz tego robi¢ na
ulicach japonskich miast, catkiem niedawno rzqd wpro-
wadzit zakaz, szykujgc naréd do podjecia pateczki
gospodarza podczas najblizszych igrzysk olimpijskich.
| wiecie co?¢ Wszyscy sie podporzgdkowali!

L'Escamoteur Bar
138-9 Saitocho

2 Kawa z widokiem
na ksiezyc i staw

Jedna z piekniejszych kawiarni w Kioto: nowoczesna,
przestronna, minimalistyczna, cata idealnie biata.

Jej twérca Seiichiro Shimamura, kreator modowej
marki 0044 Paris, postanowit nawigza¢ do arcydzie-

ta amerykanskiej literatury - ,Walden” Henry’ego
Davida Thoreau. Jego autor przez ponad dwa lata zyt
samotnie w lesie, utrzymujqgc sie jedynie z pracy swoich
rgk, sprawdzajqc, czy i jak uda mu sie funkcjonowaé

z powrotem na tonie natury w izolacji od spoteczen-
stwa. Twérca Walden Woods starat sie odtworzy¢ te
czystq, petng wolnosci atmosfere, w ktérej mozna sie
zatopié, jok wtedy, gdy ,patrzymy na odbicie ksiezyca
w ciemnym stawie” - tlumaczy. Cisza, relaks, spokdj

i - jak pisze na stronie - wystarczy tylko jedna filizanka
dobrej kawy (ich single-origin palonej na miejscu

w piecu z lat 60.). Mozna zaméwié przelew albo co$
bardziej klasycznego.

Walden Woods, 508-1 Sakaecho

www.walden-woods.com

Przewodnik

3 Rowerem do lazni

Ten onsen polecita nam znajoma, gdy pierwszy raz
przylecielismy do Japonii, i od tamtej pory wracamy

do niego za kazdym razem, gdy odwiedzamy miasto.
Miesci sie nieco na pétnoc od centrum, w matej robotni-
czej dzielnicy, z drewnianymi domami (taka jest zresztq
wiekszos$¢ zabudowan w miescie). My za kazdym
razem przemierzamy te 20-30 minut na rowerach, bo
to nasz ulubiony $rodek komunikacji w Kioto. Pozwala
przyglgdac sie miastu z bliska, zatrzymywaé, robi¢
zdjecia, czu¢ zapachy i atomosfere. A ta wokét tazni
jest wyjgtkowa, tu juz nie ma turystéw, w onsenie sami
Japonczycy. Tradycyjnie japonska faznia podzielona
jest na czesé meskq i damskq. Bgdzcie przygotowa-

Funaoka Onsen, 82-1 Funaoka-cho,

Murasakino Minami, Kita-ku

ni, ze trzeba sie rozebra¢ do naga, zostawié¢ ubrania
w szafkach (recznik i mydfo mozna kupié za grosze

na miejscu). Z kosmetykami i matym reczniczkiem na
gtowie wchodzimy do sal z basenami. Najpierw nalezy
zajgé miejsce przed lustrem i bacznie badajgc swoje
odbicie, podda¢ sie doktadnym ablucjom, potem moz-
na wejs¢ do wody. Wszystkie baseny sq gorgce, nie-
ktére majq dodatek siarki, jeden (uwaga!) delikatnie
przewodzi prgd, nieznacznie draznigc miesnie. Na ze-
wnatrz jest jeszcze sauna i basenik z lodowatq wodg.
Kiedy sie juz wymoczymy, napatrzymy na piekne stare
kafle i drewniane zdobienia na suficie, mozemy wrécié
do centrum Kioto i znowu zjes¢ co$ pysznego!
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4 Pomidoréwka
czy grzybowe negroni?

Kolejny mikroskopijny bar ukryty w malowniczym zautku
obok kanatu biegngcego przez centrum. To Krélestwo
Tomoikiego Sekine, ktéry przedstawia sie jako ,drink direc-
tor” i jest wiascicielem nie tylko Nokishita71, ale tez dwéch
innych baréw w Kioto: Craft Gin i Craft Cocktail, a takze
organizatorem festiwalu ginu. Jak sam méwi, uwielbia gin

i stara sie go rozpowszechni¢ w Japonii. W Nokishita7Z1
znajdziecie kilkadziesigt rodzajéw tego alkoholu: sq giny
amerykarniskie, europejskie i azjatyckie. No i absolutnie au-
torskq karte drinkéw Tomoikiego, takich jak It's the Bloody
Beatles - gin potgczony z pikantnym sokiem pomidorowym,
ziotami, ogérkiem, selerem, czarnym pieprzem, czy All

Evill na ginie lawendowym z czarng sambukg, pachnotkg,
cytrynq i biatkiem, albo grzybowe negroni. Sekine kazdego
drinka robi sam - tylko on miesci sie za barem w tym mikro-
miejscu. Na matej kuchence na oczach klientéw przygoto-
wuje pétprodukty do koktaijli: smazy owoce, ugniata ziota.
Kazdy jest unikalny, $wietnie wykonczony, awangardowy

- jeden wyglgda jak zupa pomidorowa podana na gtebo-
kim talerzy, inny jak ocean ze skatami i algami wystajgcymi
z ptaskiej szklanki. Tomoiki nad kazdym drinkiem pracuje
kilka minut, a potem wystawia je w podswietlanej gablotce
przed klientem. Takich drinkéw jeszcze nie widzieliscie!

Nokishita71, Shimogyd-ku-235 Sendochd

www.nokishita.net

5 Nowa fala sushi

Awomb prezentuje nowe podejscie do sushi.
Hiroshi Ujita roztozyt je na czynniki pierwsze

i pozwala gosciom sktadaé maki samemu, piek-
ne, precyzyjne, kolorowe jak origiami, ktére sq
przedstawione w menu. Na tacy dostajemy okofo
20 miniporcyjek utozonych z jubilerskg precyzjq.
Na przyktad tososia, katsuobushi (suszone wiérki
bonito) z odrobing serka $mietankowego albo
mukago (ziemniaki wielko$ci groszku) z omletem
z matchq i zielonym groszkiem, czy tez yube (bar-
dzo popularng w Kioto), skérke z tofu z czerwong
kapustq i boréwkg amerykanskq ze szczyptq
paté z fasoli. Osobno podany jest ryz i pociete

w pasujgce do dfoni ptatki nori. Rolujemy wedtug
upodobania, dodajgc krople sosu sojowego lub
szczypte soli z Okayamy. Wejscie do Awomb jest
bardzo japoriskie, otwieramy furtke i znajdujemy
sie w magicznym ogrodzie, $ciezka z kamieni
prowadzi nas do restauracji. Trzeba zdjgé buty

i zatozy¢ drewniane klapki, bo srodek jest wyto-
zony tatami. Ale siedzi sie przy wspdlnym stole.
Odswiezajgcy miks tradycji z nowoczesnoscig!

Awomb, 189 Ubayanagicho, Nakagyo

www.awomb.com




6 Jezowce i sojowe paczki

Tu musi zajrze¢ kazdy, kto kocha jedzenie. Samo
centrum Kioto zamkniete jest w ramy zabudowa-
nych handlowych ulic, cze$ciowo zadaszonych.
Tam wtasnie miesci sie Nishiki Market - stynny
targ jedzeniowy. Kupicie tu wszystko: od jezow-
céw przez fermentowane baktazany, setki pikli,
wszystkie gatunki zielonej herbaty, piekne przy-
bory kuchenne (trzeba kupi¢ §liczng metalowg
tarke do wasabi!), mate oémiornice na szaszty-

kach, donuty na mleku sojowym, typowe dla Kioto

przekgski z ryzem i karmelizowanym wegorzem
rzecznym, ryzowe galaretowate mochi, miekkie
kostki warabimochi (z mgki z orlicy pospolitej,
paproci), czyli zelowe galaretki z matchq. Nishiki
to 130 stoisk z jedzeniem i restauracji, wyjs¢ stqd
nieprzejedzonym $miertelnie to duze osiggniecie.

Nishiki Market, Nakagyo-ku

Kioto

7 Tempura idealna

Kaiseki to tradycyjny japonski positek, podczas ktérego
dania podawane sg w cisle okreslonej kolejnosci. To takie
japonskie haute cuisine. Forma sztuki, ktérej wyrazem sq
smak, tekstura, wyglgd, kompozycja i kolory potraw przy-
rzqdzanych ze $wiezych, lokalnych sktadnikéw. Takiej kolacji
trzeba sprébowaé. My chcielismy skosztowaé réwniez naj-
lepszej tempury, i po to wiasnie poszlismy do Tenyu. Mozna
tu wybraé lunch albo kolacje. W nowoczesnym budynku
utrzymanym w japoniskim stylu zostajemy wwiezieni windg
na pierwsze pietro i usadzeni przy drewnianej ladzie wokét
stanowiska do smazenia (z genialnym wyciggiem, nie ma
zadnego zapachu!). Po chwili pojawia sie mistrz ceremonii,
ktéry na naszych oczach smazy i serwuje kolejne smakotyki.
Na przystawke: glazurowany kawatek tofu, potem zaczyna
sie tempurowy spektakl. Kucharz kazdemu z nas podaje po
dwie krewetki, osmiorniczki, rybki, szparagi, gars¢ ziaren
kukurydzy (hit!), a my zaczynamy rozumie¢ idee doskonate;]
tempury. Ona musi by¢ delikatna, prawie transparentna,
pozbawiona ttuszczu, by idealnie podkresli¢ opakowany

w nig sktadnik. Chrupka, ale nie za chrupka. Towarzyszq jej
tylko sél, cytryna i lekki sos. Petny minimalizm. Fokus na pro-
dukt, perfekcyjng technike, smak. Po godzinie nasz kucharz
z uSmiechem pyta, co jeszcze zyczymy sobie na koniec

i powoli koriczy show. No dobra, dla niedojadkéw byt
jeszcze bulion z ryzem oraz deser! Cena od 10 000 do
15000 jenéw. Aha, majg gwiazdke Michelin. Podobnie

jak 180 innych restauracji w Kioto.

Tenyu, 299 Shimohakusancho

Przewodnik
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8 Cyna, mosigdz i srebro

Kioto stynie z matych warsztatéw. Przy jego matych
uliczkach w drewnianych domach wcigz mozecie
spotka¢ stare zaktady krawieckie, rzemiesInikéw,
ktérzy z pokolenia na pokolenie produkujg kadzidta,
noze, szczotki. Jedng z takich firm z dtugq tradycjq jest
Kaikado, zatozona w 1875 roku firma specjalizujgca sie
w produkgji puszek do herbaty. W okresie Edo herbate
najchetniej przechowywano w cynowych pojemnikach
lub stoikach z porcelany czy gliny. Pan Kiyosuke, zato-
zyciel firmy, po raz pierwszy zaprojektowat pojemnik
blaszany i wprowadzit go do sprzedazy. Doskonale
chronit herbate przed wilgociq i utratg zapachu.

Kaikado Café, 352 Sumiyoshi-cho

www.kaikado.jp

Ten sam wzér jest produkowany do dzisiaj. Okrggty,
minimalistyczny, bez zadnych ozdéb. Dostepny w mie-
dzi, cynie, brgzie lub srebrze. Nietani. | w komplecie
charakterystyczne sitko do parzenia, pajgczkowy wzér
od lat kojarzony z Kioto. Dwa lata temu preznie pro-
sperujgca firma (pokazuje sie na europejskich targach,
m.in. w Mediolanie) otworzyta kawiarnio-herbaciarnie.
Wspétpracuje z markg herbaciang Ippodo. Chyba
pierwszy raz spotkalismy sie z podaniem klientowi

i pierwszej, i drugiej infuzji. Jest to doznanie, przy tej
jakosci herbat, oszatamiajgce. Mozna zaméwié tez
kawe przelewowq, ciastka i kupi¢ produkty Kaikado.
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Matcha, jakiej nie znacie

Mekka mitosnikéw herbaty. Miesci sie w starym budyn-
ku potozonym pomiedzy centrum a patacem cesarskim.
Nie znajdziecie tu szyldu, jedynie znaki kanji. lppodo,
ktéra dziata od przeszto 300 lat, to szanowana insty-
tucja szkolgca we wiasciwym parzeniu i sprzedajgca
wysokiej jakosci liscie - dostarcza herbaty do wielu
sklepéw i kawiarni, zresztqg nie tylko w Japonii.

Na miejscu stary drewniany kontuar, wiele pojem-
nikéw na rézne gatunki herbat, wagi, stoiczki, troche
jak w aptece. W szafkach ukryte sq te drozsze gatunki
sprzedawane w specjalnych krgzkach owinietych
papierem. Tu sie kupuje!

W drugiej zas sali mozna sie podszkoli¢ z parzenia

lub zdegustowaé ulubione gatunki matchy, senchy,

Ippodo Tea, 52 Tokiwagicho

www.ippodo-tea.co.jp
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gyokuro czy banchy. Mita Japonka wprawnie nalewa
wode do termosu z dozownikiem, przygotowuje czarki
i gaiwan, stawia przed nami maty biaty zegarek, mokre
chusteczki do przetarcia rgk, stodkie fasolowe galaret-
ki stuzgce jako przekgski i bambusowq miotetkg cha-
sen roztrzepuje soczystozielong matche w miseczce.
Konsystencja jest zwarta, prawie budyniowa, a smak

- bardzo mocny, prawie gorzki, takiej matchy nie pili-
$my nigdy. Potem degustujemy jeszcze senche (pierw-
szy zbiér) i banche - dla nas nieco dziwng odmiane

o mocnym, charakterystycznym zapachu. Wychodzimy
z kilkoma torebkami herbaty i miedzianymi pojem-
niczkami - pieknie zapakowane, bedg wspaniatym
prezentem z Japonii. O takq jakos¢ u nas trudno!
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10 Kawa na parkingu

Przyczétek trzeciej fali kawy. Dziatajgca od 2016
roku palarnia z malutkg kawiarnig, ukryta na
skraju parkingu w centrum miasta. Jej wiasciciel,
Masahiro Kaneko, chciat zachowa¢ elementy
japoniskiej tradycji. Wnetrze jest wiec wykonczone
drewnem, bambusem i gling, drzwi sq przesu-
wane, a roslinno$¢ - nawet w tak niewielkich
dawkach - odgrywa tu waznq role. On sam,
zafascynowany manifestami Tima Wendelboe,
jest jednym z prekursoréw kawowej awangardy
w Japonii, wypala kawe juz od przeszto dekady,
organizuje cuppingi. Tu mozna tez kupi¢ ziarna.

Weekenders Coffee, 560 Honeyanocho, Nakagyo-ku

www.weekenderscoffee.com
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Jadacy talerzyk

Jedna z naszych ulubionych klasycznych kaiten-sushi, czyli
restauracja z jezdzgcym na tasmie sushi. Swietna przy
pierwszych wizytach w Japonii, gdy jestescie jeszcze zbyt
onie$mieleni i wiecie zbyt mato, by samemu zamawiaé
ulubione rolki. To miejsce idealnie wprowadzi was w $wiat
sushi. Zasady sq proste - kolor talerzyka wyznacza cene.
Wiekszosé jest bardzo tania, kosztuje 146 jendw (czyli

5 ztotych). Najdrozsze: 346, czyli 11,50 zt. Tanio, prawda?
Sprawni sushi masterzy ciggle dorabiajg nowe krgzki,

wiec na pewno upolujecie ciekawe smakotyki - poczytajcie
o nich w karcie, dla nas to zdecydowanie unagi, czyli kar-
melizowany wegorz morski. W cenie jest zielona herbata,
ktérg robi sie samemu, nalewajgc do kubka wrzgtek z kra-
nika przy swoim stanowisku, mozna zaméwié tez piwo. Gdy
skoriczycie positek, wzywacie kelnera, ktéry sumuje liczbe
talerzykéw i z rachunkiem odsyta was do kasy. Gwarantuje-
my, ze przejedzeni z frudem wytoczycie sie na ulice.

Musashi Sushi, Kawaramachi-déri, Sanjé-agaru, Nakagya-ku

www.sushinomusashi.com
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12 Jodorowsky na tatami

Tej wiosny odwiedzilismy Kioto po raz trzeci. Od pier-
wszej wizyty mineto 12 lat i dzi§ zdecydowanie nie
jestesmy juz backpackersami, ale nadal nocujemy

w naszym ulubionym hostelu, ktéry kiedys polecit nam
znajomy Japonczyk. Stary drewniany dom blisko
centrum i historycznej dzielnicy Gion zamienit sie

w ryokan, czyli gospode, gdzie sypia sie na matach
tatami. Uwazamy, ze w Japonii koniecznie trzeba tego
doswiadczyé, a Gojo dodatkowo ma swietny klimat,
przyjazng obstuge, kiéra odpowie na wszystkie wasze
pytania, maty bar, w ktérym wieczorem mozecie spré-
bowa¢ japoriskiego piwa lub whisky, a ktéry rano
zaserwuje proste i smaczne $niadanie. W tle delikatnie
dzwieczy alternatywna japonska muzyka, skrzypig

Gojo Guest House, 3-396-2 Gojobashi Higashi, Higashiyama-ku

www.gojo-guest-house.com
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drewniane schody, pachnie kadzidto, mozna przej-
rze¢ ciekawe japoriskie magazyny i podziwiaé polski
plakat ,Swietej Gory” Jodorowsky’ego autorstwa
Joanny Gérskiej i Jerzego Skakuna (przywieziony
przez wiasciciela z Krakowa). Gojo ma dwa pokoje,
gdzie nocuje sie w kilka oséb, ale tez dwa prywatne,
ktére mozna wynajgé na wytgcznosé. Oraz drugg
lokalizacje - Gojo Annex, przy ktérej co prawda nie
ma kawiarni, ale jest réwnie klimatycznie. W hostelu od
razu mozecie wypozyczy¢ rowery - chyba najwygod-
niejszy $rodek transportu w Kioto. Tylko pamietaijcie,
aby zapoznad sie wezesniej z politykg parkingowg

w §cistym centrum, bo Zle zapiety rower moze zostaé
odholowany na najblizszy parking dla tych pojazdéw.
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13 Tofuna piec¢ sposobow

Trudno zliczyé wszystkie $wigtynie w Kioto. Jako jedno

z nielicznych miasto nie ucierpiato w czasie wojny,

w wielu miejscach mozna poczué ten historyczny,

niezmieniony przez wieki klimat japonskiej zabudowy. ; i

No i codziennie odwiedzaé inng $wigtynie. Do najstyn- ; fl T
Iy INE |BpE
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niejszych nalezq ztota, srebrna i $wigtynia lisa, czyli
Fushimi Inari, z tysigcem pomaranczowych bram tori,
pod ktérymi nalezy wspiq¢ sie na szczyt wzgérza,

by odniesé sukces w biznesie (a jesli naprawde mamy
w tym wzgledzie powazne zamiary, jeszcze lepiej
jednq z tori ufundowag). Koto klasztoru Nanzen-ji,

w pieknym ogrodzie, ulokowana jest restauracja
Okutan specjalizujgca sie w tofu. Pierwszy raz dowie-
dzielimy sie o niej z rewelacyjnej ksigzki Michaela
Botha ,Sushi i cata reszta”, ktérg musicie przeczytad
przed podrézg do Japonii. Tu mozna zaméwié 5-danio-
we menu bazujgce tylko na tofu. Jest $wieze, fermento-
wane, smazone, podawane w formie ,szasztykéw” czy
yudéfu (ugotowane w garnku) z warzywnymi dodatka-
mi. Menu dla jednej osoby to okoto 3000 jendw, czyli
jakie$ 100 ztotych. Siedzi sie przy tradycyjnych niskich
stolikach na matach tatami i patrzy na ogréd. |, co nas
nieco zaskoczyto: cata uczta zamkneta sie w 30 minu-
tach. Japonczycy potrafig by¢ naprawde szybcy!

Okutan, 86-30 Nanzenji Fukuchicho 14 SWiqtynia, glony, nOiyce

D&Department to sklep stworzony przez Kenmeiego
Nagaoke, profesora z Kyoto University of Art and
Design oraz jego studentéw. Przez kilka lat zabiegali,
by Xlll-wieczna $wigtynia Bukkoji zgodzita sie wynajgé
im jeden ze swoich budynkéw, swoje prosby uzasad-
niajgc tym, ze w takich miejscach zawsze znajdujqg sie
mate sklepiki z kadzidtami czy pamigtkami. D&D jest
sklepem szczegdlnym, bo sprzedaje rzeczy wypro-
dukowane lokalnie: ubrania, bizuterie, przedmioty
gospodarstwa domowego, herbaty, oleje, przyprawy.
Czasem sq to sitka do herbaty, a czasem ubrania
Comme des Garcons. Kazdy produkt jest tu staran-
nie wybrany przez zatozycieli, niezaleznie od tego,
czy jest to dtugopis, filizanka, paczka z glonami czy
spodnie. Odbywaijq sie tu tez wystawy, ekipa wydaje
swoj designerski magazyn (do kupienia w sklepie),

a obok prowadzi kawiarnie.

D&Department,
397 Shinkaicho Bukkoji Sagaru Takakura-dori, Shimogyo-ku

www.d-department.com

Podréz do Japonii jeszcze nigdy nie byta tak wygodna i prosta.

LOT oferuje bezposrednie potgczenie z Warszawy do Tokio o 15:10 az 5 dni w tygodniu.
14
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L'Escamoteur Bar, 138-9 Saitocho
Walden Woods, 508-1 Sakaecho

Funaoka Onsen, 82-1 Funaoka-cho,
Murasakino Minami, Kita-ku

Nokishita71, Shimogyo-ku-235 Sendochd
Awomb, 189 Ubayanagicho, Nakagyo
Nishiki Market, Nakagyo-ku

Tenyu, 299 Shimohakusancho

Kaikado Café, 352 Sumiyoshi-cho

10
11

12

13
14

Ippodo Tea, 52 Tokiwagicho
Weekenders Coffee, 560 Honeyanocho, Nakagyo-ku

Musashi Sushi, Kawaramachi-dari,
Sanjé-agaru, Nakagys-ku

Gojo Guest House, 3-396-2 Gojobashi Higashi,
Higashiyama-ku

Okutan, 86-30 Nanzenji Fukuchicho

D&Department, 397 Shinkaicho Bukkoji
Sagaru Takakura-dori, Shimogyo-ku




